                                                       УТВЕРЖДАЮ
                                                                             Директор государственного
                                                                         учреждения образования
                                                                         “Турецкая средняя школа”
                                                                            _________Хаменко Г.В.
                                                     09.03.2024 г.

План проведения месячника
по профилактике кризисных состояний у учащихся
ГУО «Турецкая средняя школа» с 10.03.2024 по 10.04.2024 г.

	№п/п
	Мероприятие
	Дата
	Участники
	Ответственные

	1. 
	ИМС классных руководителей по проведению месячника психологической безопасности

	11.03.
	Кл.рук.1,2,4-11 кл
	Педагог-психолог

	2. 
	Актуализация информации о профилактике кризисных состояний на сайте учреждения образования

	В течение месячника
	Родители, педагоги
	Педагог-психолог

	3. 
	Единый день профилактики: «Эйфория зла: как убивают наркотики»

	15.03
	1,2,4 – 11 кл
	Кл.рук.

	4. 
	Консультации для родителей в рамках Родительского университета

	В течении месячника
	По графику
консультаций
	Кл.рук.

	5. 
	Памятки для родителей по профилактике подросткового кризиса 

	20.03
	Родит.уч6-8 кл
	Педагог-психолог 

	6. 
	Индивидуальная работа с учащимися по запросу 
	В течении месячника
	1,2,4-11 кл
	Педагог-психолог 

	7. 
	Информация в подростковый чат«Перезагрузка или Идеальные каникулы для лёгкого начала новой четверти»

	23.03.
	6-
	Педагог-психолог

	8. 
	Выставка рисунков-мотиваторов  «Что приносит мне радость и хорошее настроение»

	25.03
	1,2,4 кл.
	Кл.рук 1,2,4 кл.

	9. 
	Интерактивная консультация «Меню от стресса» (ЭСО)
	27.03
	[bookmark: _GoBack]6-7 кл
	Педагог-психолог

	10. 
	Классные часыдля
улучшения межличностных отношений в классе, профилактике школьных стрессов 
· Ролевая игра  «Культура взаимоотношений»
· Классный час «На что потратил жизнь»
· Классный час «Как восстановиться после сдачи экзаменов»
· Классный час-психологический практикум «Мои внутренние друзья и мои внутренние враги»
· Классный час –интерактивная беседа «Подросткам о безопасности или как избежать неприятностей»
· Час общения «Секреты позитивного общения»
· Просмотр и обсуждение мультфильма «Сила в единстве»
	В течении месячника
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Ракач С.В.
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Швайбак С.А.
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Самец Т.Д. 



	11. 
	Консультация для учащихся, педагогов и родителей по вопросам психологической безопасности учащихся

	01.04
	1,2,4-11 кл
	Педагог-психолог

	12. 
	Консультации для учащихся по вопросам психологической безопасности

	04.04
	5-11 кл
	Педагог-психолог

	13. 
	Тренинг "Поиск выхода из трудной жизненной ситуации"
	06.04
	6-7 кл
	Педагог-психолог, кл.рук

	14. 
	Час размышлений  «15 простых правил, которые помогут пережить трудные времена»
	10.04
	8-11 кл
	Педагог-психолог




Педагог-психолог __________________С.А.Швайбак
